Interni ¢asopis podjetja Zelva St. 6, avgust 2015

TEMA
MESECA:

Zelva na novi

SPORT.

Krizna gora

ZDRAVJE?

Nadlezno

a: " nz«:dré#i‘ nm




UVODNIK

Spostovani sodelavke in sodelavci,

LETOSNJEGA POLETIJA SI NE BOMO ZAPOMNILI LE
PO EKSTREMNO VISOKIH TEMPERATURAH, AMPAK
TUDI PO POMEMBNEM MEJNIKU ZA NASE PODJETJE
- SELITVI V NOVE POSLOVNE PROSTORE V LJUBLJA-
NI. VESELA SEM, DA SE ZAKLJUCUJE NAJVECII PRO-
JEKT ZELVE V ZADNJIH LETIH — POSLOVNO - OBRTNI
OBIJEKT SISKA.

Vec kot sto sodelavcev iz nasih stirih enot v Ljubljani
je zdaj zdruZenih pod eno streho v Siski. Selitev v sk-
upne prostore ne pomeni le racionalizacijo stroskov,
ampak tudi priloZznost, da se med seboj bolje spozna-
mo in povezemo. Najvecja vrednost vsake organizaci-
je so namrec ljudje, zato se bom skupaj s svojim na-
jozjimi sodelavci Se naprej trudila, da se boste vsi, v
vseh enotah po Sloveniji, dobro pocutili na delovhem
mestu. Tega pa ne moremo narediti brez vas, saj je
za dobro pocutje na delovhem mestu potreben trud
Cisto vsakega posameznika.

Poleg selitve so za nami tudi letni dopusti. Upam, da
ste se na delovno mesto vrnili spociti in polni elana,
da bomo lahko motivirani zakorakali v delovni sep-
tember.

VSEM V NOVI STAVBI ZELIM IZRAZITI DOBRODOSLI-
CO. VERJAMEM, DA SE BOSTE V NOVIH PROSTORIH
DOBRO POCUTILI, LAZJE OPRAVLIALI SVOJE DELO
IN MED SODELAVCI DOBILI NOVA POZNANSTVA.

ZELVAK
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Pocasi se tudi zakljuCujejo dela na obeh gradbiscih
ob novi stavbi, kar pomeni, da gredo dela h koncu.
V septembru nas ¢asa Se uradna otvoritev, na kateri
se bomo skupaj s povabljenimi poveselili ob nasi novi
pridobitvi.

Vasa direktorica, Mira Potokar
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Julija se je del ljubljanskih sodelavcev Zelve preselilo
v novo stavbo na Ulico Alme Sodnik v Sisko. S selitvijo
in zdruzitvijo Stirih enot pod eno streho, smo uspes-
no zakljucili najve¢jo investicijo Zelve v zadnjih letih.

Priblizno 100 zaposlenih iz komunalno vrtnarskih
storitev, Cistilnega servisa, varstveno delovnega cen-
tra iz Cvetkove 33, centra zaposlitvene in poklicne
rehabilitacije, upravljanja stavb ter uprave smo do-
bili nove delovne prostore, v katerih se pocutimo Ze
skoraj domace. Ceprav vsaka sprememba kot je se-
litev, pri marsikomu vzbudi strah, se je ta izkazal za
neutemeljenega.

V casu selitve smo se sicer morali sodelavci malce
prilagoditi ter se spopadati tudi z visokimi tempera-
turami, vendar je bil trud poplac¢an z novimi prostori,
ki so veliko bolj prijazni in primerni za delo.

Vodja selitve Matevz Pirih ocenjuje, da je selitev po-
tekala v skladu z naértom. “SELITEV SODELAVCEV
1Z STIRIH RAZLICNIH LOKACI V LJUBLJANI JE BILA
KAR VELIK ZALOGAJ. POTREBNEGA JE BILO VELIKO
USKLAJEVANJA, POTRPEZLJIVOSTI IN SAMOINICIA-
TIVNOSTI SODELAVCEV. OB TEM BI SE SE POSEBE)
RAD ZAHVALIL VSEM SODELAVCEM, KI SO S SVOJO
PRIZADEVNOSTJO PRIPOMOGLI K HITRI IN TEKOCI
IZVEDBI SELITVE.”

Poleg novih prostorov, selitev prinasa tudi nov sistem
registracije ob prihodu in odhodu na delo ter vsto-
panja v vse prostore. To posledi¢no pomeni nekoliko
drugacna pravila vedenja, ki veljajo za vse sodelavce.
Vhodi v stavbo ter nekateri hodniki bodo zaradi vecje
varnosti tudi pod videonadzorom.

Selitve je bila zelo vesela tudi direktorica Mira Po-
tokar. “ZDRUZITEV STIRIH ENOT POD ENO STREHO
POMENI VEC POVEZOVANJA SODELAVCEV IN TUDI
RACIONALIZACIJO STROSKOV. VERJAMEM, DA SE
BOSTE SODELAVCI ZDAJ MALCE BOLJ SPOZNALI IN
POVEZALI MED SABO, PREDVSEM PA DA SE BOSTE
DOBRO POCUTILI NA NOVI LOKACHI,” $e zakljutuje
Potokarjeva.

Tina Ponikvar
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NovICE

USTVARJANJE V ZELVI

Posusene cvetove sivke lahko koristno porabite, kot
so to storili v Murski Soboti. Izdelali so ¢udovite dek-
lice Sivke, ki poskrbijo za prijetno svezino v prostoru,
avtu ali omari.

CE JIH POLOZIMO OTROKU OB POSTELJI, BO DEKLI-
CA SIVKA POSKRBELA ZA PRIJETEN SPANEC IN ZAZI-
BALA VASEGA OTROKA V SLADKI SVET SANJ.

Potrebujete kos tanke tkanine, najboljSa je organ-
za, in naredite mosnjic¢ek, v katerem je majhna pest
sivke. Potrebujete Se: kroglico za glavo, volno za lase
in barvasto kapo, ki jo pritrdite na glavo.

T 4 M- ——==%=w= V juliju smo se z uporabniki SV v Novi Gorici kar
i cere TN | dvakrat odlocili peklensko vro¢ino premagati z na-
makanjem v goriskem bazenu. Cofotanje v vrocih
MoK B S poletnih dneh je tudi sicer nujno zlo, hkrati pa tudi
e dobra rekreacija in zabava. Za nekatere nase uporab-
nike je to tudi edina priloZnost, da se v dobri druzbi
brezskrbno nastavljajo son¢nim Zarkom, obcutijo ne-
skonéno osvezujo¢o moc vode in tako tudi zacutijo
poletje v pravem pomenu besede. Za vse nas pa je
to predvsem dogodek, ki ga zlepa ne pozabimo in ce
bo Se naprej tako vroce, bo obisk potrebno ponoviti.

Simon Zivec

Jubilanti

V mesecu juliju je 5. jubilej v nasem podjetju obelezZila Mirjana Gabrijelcic.

Novice
Nepridipravi so poskusali viomiti v novo stavbo na Ulici Alme Sodnik, vendar se je sprozil alarm in jih
pregnal. Vseeno pa jim je uspelo poskodovati mrezni element dviznih vratih.



PROMOCIJA ZDRAVYA

KAKO S| POMAGATI PRI NADLEZNEM POTENJU

Vir: htTp.‘//WWW.S/OVenI

S potenjem telo uravnava svojo temperaturo, oben-
em pa se z znojem izlo¢ajo tudi nakopicéeni strupi. Da
se potimo, je povsem obicajno, a se nekateri potijo
veliko bolj kot drugi, kar jim predstavlja pravo nad-
logo.

Ce ne poskrbimo za redno higieno in nanos sredstey,
s katerimi lahko prekomerno potenje zmanjSamo in
prepre¢imo neprijetne vonjave, je naSe potenje na-
dlezno tudi vsem ostalim.

ZNOJ JE BREZ VONJA, A JE IDEALNO GOJISCE ZA
BAKTERIJE, KI POVZROCAJO NEPRIJETEN VONJ.
BAKTERIJE PREZIVIJO TUDI V OBLEKI, ZATO JE NUJ-
NO OBLACILA MENJATI VSAK DAN.

Obstaja nekaj naravnih sredstev, s katerimi si lahko
pomagamo pri prekomernemu potenju. Eno od teh
je Zajbelj. Priporoca se pitje Zajbljevega caja, ki si ga
pripravimo po naslednjem receptu: v 2 dl vrele vode
namocimo zlicko posusenih Zajbljevih listov in pus-
timo stati petnajst minut. Caj pijemo trikrat na dan
priblizno dva tedna. Opazili bomo, da se manj poti-
mo. Kot marsikatera druga zdravilna rastlina pa pri
prekomernem in daljSem uZivanju lahko Skodi tudi
Zajbelj, zato moramo biti pri uzivanju tega ¢aja zmer-
ni in po dveh tednih s

pitjem za nekaj ¢asa

prekiniti.

Odli¢na naravna kombinacija pa je tudi limona in
soda bikarbona. Pomesajte limonin sok s sodo bikar-
bono in odkrili boste izjemno ucinkovito sredstvo, s
katerim se lahko “‘reSite”” pretiranega

potenja. Limono lahko tudi
nareZete, na njo posu-
jete sodo bikarbono
ter s tako pripravlje-
no limono mazete
problematicna
mesta.

Se nekaj nasvetov:

- Potenje pod pazduhami boste omilili tudi, ¢e
se boste pod pazduhami obrili.

- Nosite oblacila iz naravnih in ne sinteticnih
materialov. ldealne so zrac¢ne tunike, lan in
oblacila, ki ‘dihajo’.

- Poleti se odrecite pijacam z ledom. Telo jih

namrec poskusa segreti na telesno tempera-
turo in se zato le Se bolj poti.

- Potenje nogin njihov neprijetni vonj odpravite
tako, da pogosto hodite bosi.

- Odrecite se mehcalcu perila. Mehcalo namrec
zgosti vlakna. Koza tako teZje izloc¢a vlago.

Silvana Lesnjek
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ZELVA SPORTA

IZLET KRIZNA GORA

V programu socialne vkljuéenosti v enoti Skofja Loka
nas je trenutno vkljuenih pet uporabnikov. Vsa-
kodnevno smo vkljuceni v dela v montazni delavni-
ci (lepljenje, etiketiranje, deklariranje, pakiranje...)
in opravljamo pomozZna dela na podrodju urejanja
okolja (pometanje, grabljenje, prebiranje smeti...).
Poudarek programa je tudi izvajanje kreativnih aktiv-
nosti, vkljuéevanje v socialno okolje in skrb za lastno
zdravje.

Ze nekaj ¢asa smo imeli Zeljo, da bi se odpravili kam
na pohod, zato smo se dogovorili, da se v Cetrtek
28.05.2015 dobimo pred Zelvino enoto v Skofji
Loki in si ta dan naredimo malo drugace. Z gojzeriji
na nogah, nahrbtniki na rami in dobro voljo smo se
najprej odpravili po sendvice. Po slabi uri hoje, smo
prispeli do cerkvice Svetega KriZza na Krizni Gori.

Sledil je Se sprehod do domacije — gostilna Bostjan,
kjer so nas prijazno sprejeli. Tam smo si privoscili malo
pocitka na soncku in spili kavico. Prijazna gospodinja
nas je obdarila Se z sveZze pecenim hlebcem kruha, ki
ga je ravno vzela iz krusne peci. Nasim Zelod¢kom je
zelo teknil. Sledil je Se spust nazaj v dolino in pesSpot
nazaj do nase enote. Uporabniki SV iz Skofje Loke

LETOVANIJE

- Tudi letos so se uporabniki socialno-varstvenih pro-
. | gramov udelezZili letovanja na morju. Konec junija so
: uporabniki iz vseh enot varstveno delovnega centra
odpotovali v Selce, kjer se Ze vec let zapored veselijo
vodnih uzitkov, druZenja ter vseh ostalih aktivnosti.

Za cel teden so se v Umag preselili tudi uporabniki
programa socialne vkljuéenosti. Spros¢eno so uZzivali
na pesceni plazi, se hladili v morju, potili pri Sportnih
igrah, vecere pa prezivljali v dobri druzbi, na dolgih
sprehodih ob morju in raziskovali mesto.

Dnevi so bili bogati, blagodejni, zanimivi, igrivi,
smesni, sproséeni, klepetavi in so vecini ostali v pri-
jetnem spominu. Dogodki z letovanja so bili Se dober
¢as glavna tema vsakdana.

Silvana Lesnjek
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ZELVAKI NA SVETOVNIH IGRAH SPECIALNE OLIMPIADE

Los Angeles, mesto angeloy, je v letoSnjem polet-
ju gostil specialni dogodek — poletne svetovne igre
specialne olimpiade (25.7. — 2.8.). Med skoraj 10.000
Sportniki in trenerji je bilo tudi 24 slovenskih tekmov-
alcev in 9 trenerjey, ki so tekmovali v atletiki, plavan-
ju, namiznem tenisu, judu, balinanju in nogometu.

Barve Zelvakov so zastopali trije tekmovalci: Matej
Sirk v namiznem tenisu in Marko Mavrovic ter De-
nis Huber v nogometu. Spremljala sta jih trenerja
Sebastjan KoZelj namizno tenisace in Suzana Bohor¢
nogometase. “Trdo delo, goreca Zelja in izjemen sk-
upinski duh so bili zasluzni za Sportne dosezke, ki

smo se jih veselili ob prejetju Zlahtnih odli¢ij” so nam
zaupali Sportniki.
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“NOGOMETASI SMO
PO NAPETEM FINA-
LNEM OBRACUNU Z

EKIPO ICE OF MAN
OSVOIJILI SREBRO,
MATEJ SIRK PA SE JE
SREBRNE MEDALIJE
VESELIL KAR DVAKRAT.
- PRVIC JO JE DOBIL V
¥ 1GRI POSAMICNO, NATO PA
b7 SE SKUPAJ S SOTEKMOVALKO
FRANJO V IGRI MESANIH DVOJIC.”
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Seveda pa nismo pozabili tudi na zabavo. Proste tre-
nutke smo namenili za oglede mestnih znamenitosti.
Veliko smo videli, Se ve¢ doziveli. Igre so bile nabite s
pozitivno energijo, sklenjenih je bilo veliko novih pri-
jateljstev. In brez dvoma drzi, da so bile igre za vse
nas fantasti¢na in nepozabna dogodivscina.

Ob vrnitvi domov smo bili deleZni prisrénega in nad-
vse Custvenega sprejema tudi s strani nase direktorice
Mire Potokar. Kljub veliki izérpanosti smo veselje radi
delili z navzocimi in se z objemi poslovili bogatejsi za
nepozabna doZivetja in s posebno hvaleZnostjo v sr-
cih za vse, ki ste v ¢asu nase prisotnosti na specialni
olimpiadi drzali pesti in navijali za nas.

Suzana Bohor¢




Ali ate vedeli?

Sivka je med drugim zelo ucinkovita tudi za odganjanje
mrcesa. To so vedeli Ze v srednjem veku, od 15. stoletja
naprej pa so jo zaradi njenega mocnega vonja zaceli upo-
rabljati tudi kot diSavo. Priljubljena je bila v kopelih starih
Grkov in Rimljanov. Zaradi Stevilnih blagodejnih in zdravilnih

ucinkov je njena raba zelo razsirjena tudi danes.

KRIZANKA

/' ISKRICE

Najsrecnejsi ljudje nimajo
vsega v izobilju, oni samo
izkoristijo najboljse od
vsega, kar jih doleti.
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NAG RAJ E NCI . Resitev krizanke - geslo v sivem polju lahko posljete na info@zelva.si ali pa ga napisite

1. nagrada (vrednostni bon 40€)

TADEJA KRIZMAN

2.nagrada (Zelvin izdelek)
GREGOR VRZEL
3.nagrada (Zelvin izdelek)
MATEJ SUHADOLNIK
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na kos papirja, skupaj s svojim imenom, priimkom in vaso telefon-
sko $tevilko, ter nam ga posljite v zaprti kuverti na naslov: Zelva
d.o.0., za Zelvaka, Ulica Alme Sodnik 6, 1000 Ljubljana.

Nagrade lahko osebno prevzamete v Ljubljani, na Ulici Alme Sod-
nik, pri Tini Ponikvar v tajnistvu. Lahko pa pokli¢ite na Stevilko
01/280 33 00 ali pisite na info@zelva.si in dogovorili se bomo za
nacin prevzema.

e ZELVAKOU NASVET -+

Naredi kar mores, s tem, kar imas, tam, kjer si.
(Theodore Roosevelt)



